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Speisekarte    
                                
 Woche vom 22.04. – 26.04.2019  Woche vom 29.04. – 03.05.2019 
Montag 

Ostermontag 
Montag Hühnerfrikassee mit Erbsen, Möhren 

und Reis 
Dessert: Vanillejoghurt 

Dienstag Spaghetti mit Paprikarahmsoße und 
Bohnensalat 
Dessert: Obst 

Dienstag Fischfrikadelle mit Kartoffeln, 
Remoulade und Apfelmus  
Dessert: Obst 

Mittwoch Hähnchengyros, Kräuterquark und 
Ofenpommes mit Ketchup 
Dessert: Karamellpudding 

Mittwoch 
1. Mai 

Donnerstag Hühnersuppe mit Reis, Gemüse und 
Brötchen 
Dessert: Johannisbeerquark 

Donnerstag Ravioli-Gemüseauflauf mit Käse 
überbacken  
Dessert: Kirschquark 

Freitag Seehecht mit Remoulade und 
Kartoffeln 
Dessert: Obst 

Freitag Gebackenes Seelachsfilet mit 
Senfsoße, Kartoffeln & bunter Salat 
mit Joghurtdressing 
Dessert: Obst 
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 Woche vom 06.05. – 10.05.2019  Woche vom 13.05. - 17.05.2019 
Montag Muschelnudelsuppe mit Gemüse und 

Brötchen  
Dessert: Schokopudding 

Montag Gnochhis in Tomatensoße und 
Gurkensalat 
Dessert: Milchpudding Vanille 

Dienstag Hausgemachte Erbsensuppe mit 
Geflügelbockwurst und Brötchen 
Dessert: Obst 

Dienstag Gemüse-Nuggets mit Püree, 
Eisbergsalat & Joghurtdressing 
Dessert: Obst 

Mittwoch Geflügelbällchen in Tomatensoße, 
Spaghetti und Gurken-Bohnensalat  
Dessert: Mandarinenquark 

Mittwoch Vollkornspaghetti mit Käse-
Kräutersoße und bunter Salat mit 
Joghurtdressing 
Dessert: Erdbeerquark 

Donnerstag Geschnetzeltes "Züricher Art" mit 
Champignons und Nudeln 
Dessert: Kirschjoghurt 

Donnerstag Putenbraten mit Leipziger Allerlei und 
Kartoffelbällchen 
Dessert: Obst 

Freitag Vegetarische Schnitzel mit 
Käsefüllung, Gemüsesoße und Reis 
Dessert: Obst 

Freitag Vegetarische Reispfanne "Serbische 
Art" mit Gartensalat 
Dessert: Vanille-Schokojoghurt 

 


