Speisekarte

KILA

Bistum Essen

Speisekarte

Woche vom 02.01. - 03.01.2020

Woche vom 06.01. —10.01.2020

Montag

Montag

Spaghetti in Paprikarahmsof3e und
Bohnensalat
Dessert: Milchpudding "Schoko"

Dienstag

Silvester

Dienstag

Kartoffeltasche mit Frischkase-
Krauterfillung, Brokkoli und weil3e
SoRe

Dessert: Obst

Mittwoch

Neujahr

Mittwoch

GemuUsedinos mit Kartoffelecken,
Ketchup und Mohrensalat
Dessert: Schokoquark

Donnerstag

Pizza "Margherita"
Dessert: Karamellpudding

Donnerstag

Omelette mit Fingerméhren und Plree
Dessert: Mangojoghurt

Freitag

Fischfrikadelle mit Plree und
Apfelmus
Dessert: Obst

Freitag

Fischstdbchen mit Kartoffeln,
Remoulade und Gurkensalat
Dessert: Obst
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Speisekarte

KILA

Bistum Essen

Speisekarte

Woche vom 13.01. - 17.01.2020 Woche vom 20.01. - 24.01.2020

Montag Frahlingssuppe mit M6hre, Lauch und | Montag Geflugelfrikadelle mit Zucchinigemuse
Sellerie & Brétchen und Reis
Dessert: GrieBpudding Dessert: Granatapfeljoghurt

Dienstag Nurnberger Rostbratwurst mit Dienstag Bunte Nudeln mit Kase-KrautersoB3e
Rahmblumenkohl und Plree und Gurkensalat
Dessert: Obst Dessert: Obst

Mittwoch Bohnengemiise mit Kartoffeln & Mittwoch Putensteak mit Erbsen, Méhren und
Geflugelbockwurst Plree
Dessert: Brombeerquark Dessert: Ananasquark

Donnerstag | Hahnchensteak mit Wedges und Donnerstag | Tomatensuppe mit Reis und Brotchen
Gartensalat Dessert: Haselnuss-Nougat-Pudding
Dessert: Heidelbeerjoghurt

Freitag Blattspinat-Kartoffelauflauf mit Freitag Fischstdbchen mit Apfelmus und
Raucherlachsscheiben und Kase Plree
Uberbacken Dessert: Obst
Dessert: Obst
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