Speisekarte

KILA

Bistum Essen

Speisekarte

Woche vom 24.02. — 28.02.2020 Woche vom 02.03. — 06.03.2020
Montag Montag Nudeln in Paprikarahmsof3e und
Rosenmontag Bohnensalat
Dessert: Milchpudding "Schoko"
Dienstag Hausgemachte Kartoffelsuppe mit Dienstag Backfisch in Reispop-Panade mit
Bockwurst und Brot Senfsol3e, Kartoffeln & Eisbergsalat
Dessert. Obst Dessert. Obst
Mittwoch Ravioli mit Rindfleischfillung in Mittwoch Gemisedinos mit Kartoffelecken,
Tomatenrahmsol3e Ketchup und M6hrensalat
Dessert: Himbeerquark Dessert: Schokoquark
Donnerstag | Minischnitzel mit Kartoffeln und Donnerstag | Geflugelfrikadelle mit Sauerkraut und
Tomatensol3e Piree
Dessert: Johannisbeerquark Dessert: Mangojoghurt
Freitag Putenschnitzel "Schweizer Art" mit Freitag Fischstabchen mit Kartoffeln,
Kasesol3e und Plree Remoulade und Gurkensalat
Dessert: Pfirsich-Maracujajoghurt Dessert: Obst
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Woche vom 09.03. - 13.03.2020 Woche vom 16.03. - 20.03.2020
Montag Vegetarische Schnitzel mit Montag Putendinos mit Fingerméhren und
Rahmerbsen und Piree Plree
Dessert: Griel3pudding Dessert: Granatapfeljoghurt
Dienstag Seehechtfilet mit Plree, Dienstag Vollkornspaghetti mit
Schnittlauchsofl3e und buntem Salat Raucherlachssol3e und Gurkensalat
Dessert: Obst Dessert: Obst
Mittwoch Rinderhacksteak mit Grillstreifen, Mittwoch Tortellini "Bolognese" mit Kase
Pilzrahm und Nudeln Uberbacken
Dessert: Brombeerquark Dessert: Ananasquark
Donnerstag | Tortellini mit Gemusefillung in Donnerstag | Tomatensuppe mit Reis und Brotchen
Tomaten-Krautersol3e & Gartensalat Dessert: Haselnuss-Nougat-Pudding
Dessert: Heidelbeerjoghurt
Freitag Mediterranes Hahnchenragout mit Freitag Fischstabchen mit Apfelmus und
Paprika, Zucchini, Aubergine & Reis Plree
Dessert: Obst Dessert: Obst
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