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Speisekarte    
                                
 Woche vom 25.05. – 29.05.2020  Woche vom 01.06. – 05.06.2020 
Montag Putendinos mit Nudeln und Brötchen 

Dessert: Fruchtjoghurt 
Montag 

Pfingsten 
Dienstag Vollkornspaghetti mit 

Räucherlachssoße und Gurkensalat 
Dessert: Obst 

Dienstag Omelette mit Tomaten-Kräutersoße, 
Kartoffeln & Gurkensalat 
Dessert: Obst 

Mittwoch Putensteak mit Erbsen, Möhren und 
Reis 
Dessert: Mandarinenquark 

Mittwoch Vegetarische Schnitzel mit Nudeln 
und Gemüsesoße 
Dessert: Kirschquark 

Donnerstag Broccoli mit holländischer Soße & 
Kartoffeln 
Dessert: Haselnuss-Nougat-Pudding 

Donnerstag Hähnchensteak mit Kartoffeln und 
Kohlrabi 
Dessert: Grießpudding 

Freitag Fischstäbchen mit Püree und 
Apfelmus 
Dessert: Obst 

Freitag Fischfrikadelle mit Reis, Dillsoße & 
bunter Salat mit Joghurtdressing 
Dessert: Obst 

 
 

 


