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Bistum Essen

Speisekarte

Woche vom 04.01. — 08.01.2021 Woche vom 11.01. — 15.01.2021
Montag Pfannekuchen mit Apfelmus Montag Spaghetti in Paprikarahmsol3e und
Dessert: Vanillepudding Bohnensalat
Dessert: Milchpudding "Schoko"
Dienstag Hausgemachte Kartoffelsuppe mit Dienstag Backfisch in Reispop-Panade mit
Gefltigelbockwurst & Brot Senfsol3e, Kartoffeln & Eisbergsalat
Dessert: Obst Dessert: Obst
Mittwoch Cevapcici mit Djuvec Reis und Mittwoch Putendinos mit Kartoffelecken,
Krautsalat Ketchup und Mdéhrensalat
Dessert: Himbeerquark Dessert: Schokoquark
Donnerstag | Vegetarische Minischnitzel mit Donnerstag | Omelette mit Fingermohren und Plree
Kartoffeln und Tomatensol3e Dessert: Mangojoghurt
Dessert: Obst
Freitag Pangasiusfilet mit heller Gemisesof3e | Freitag Fischstabchen mit Kartoffeln,
und Plree Remoulade und Gurkensalat
Dessert: Pfirsich-Maracujajoghurt Dessert: Obst
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Woche vom 18.01. — 22.01.2021 Woche vom 25.01. - 29.01.2021
Montag Vegetarische Schnitzel mit Montag Gekochte Eier in Senfsof3e mit
Rahmerbsen und Plree Kartoffeln und Rote Beete
Dessert: Griel3pudding Dessert: Granatapfeljoghurt
Dienstag Geflligel-Cevapcici mit Reis, Dienstag Huhnernudeltopf mit Gemuse und
Krautsalat und Ketchup Brotchen
Dessert: Obst Dessert: Obst
Mittwoch Vegetarische Frikadelle mit buntem Mittwoch Vegetarische Bratwurst mit Sauerkraut
Gemuse und Puree und Plree
Dessert: Mandarinenquark Dessert: Ananasquark
Donnerstag | Hahnchensteak mit Wedges und Donnerstag | Putenschnitzel mit Prinzessbohnen
Gartensalat und gebackene Kartoffelwirfel
Dessert: Heidelbeerjoghurt Dessert: Haselnuss-Nougat-Pudding
Freitag Pangasiusfilet mit Dillrahm, Kartoffeln, | Freitag Fischstabchen mit Apfelmus und
Blattsalat und Joghurtdressing Plree
Dessert: Obst Dessert: Ananasquark
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